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Gedragscode voor ouders en verzorgers 
 

Introductie 
Gymnastiekvereniging Door Oefening Sterk (G.V. DOS) is een vereniging waar sportplezier centraal 

staat. Er is geen ruimte voor agressie, intimidatie en grensoverschrijdend gedrag.  

Sportiviteit, respect en integriteit vinden wij zeer belangrijk. Sportiviteit en respect in de zaal, maar 

ook buiten de zaal; zoals bij wedstrijden, op de tribune en online. Dit geldt voor sporters, trainers, 

hulpleiding, bestuurs- en commissieleden, ouders/verzorgers als ook voor toeschouwers. Integriteit 

door het goede voorbeeld te geven en het open, eerlijk en transparant uitvoeren van sport. 

Om de normen en waarden van G.V. DOS helder en duidelijk uit te dragen, is deze gedragscode 

opgesteld. In een gedragscode staan dus afspraken over hoe wij met elkaar om willen gaan, en zo een 

positief en veilig sportklimaat in- en rondom de vereniging te waarborgen. 

Met onze gedragscode volgen we de gedragscodes van het KNGU en het Centrum voor Veilige Sport. 

Daarnaast maakt de (verenigingsbrede-) gedragscode integraal deel uit van de ‘4 V’s voor veiligheid’ 

van het NOC*NSF. 

Specifieke gedragscode voor ouders en verzorgers  
1. Ken en houd je aan de regels en afspraken: Lees de huishoudelijke reglementen, zoals de 

zaalregels (onder andere ten aanzien van het gebruik van schoenen, sieraden, haren, eten, 

drinken en wedstrijdkleding) de algemene gedragsregels, deze gedragscode en eventuele andere 

afspraken, bijvoorbeeld individuele- en/of groepsafspraken met de trainer(s). Houd je zelf aan de 

regels en afspraken en help je kind(eren) met het nakomen van deze regels en afspraken.  

2. Toon en stimuleer respect: voor de sporters, de trainers, de hulpleiding, de jury- en 

wedstrijdleiding en andere toeschouwers. Let op je taalgebruik.  

3. Tast niemand in zijn waarde aan: Onthoud je van discriminerende, kleinerende of intimiderende 

opmerkingen en gedragingen. Sluit niemand buiten en wees tolerant, ook bij het gebruik van 

social media en instant messaging, zoals WhatsApp.  

4. Discrimineer niet: maak geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke 

gezindheid, ras, geslacht, seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere 

kenmerken.  

5. Bedenk dat kinderen voor hun plezier sporten en iets willen leren.  

6. Moedig uw kind altijd aan om volgens de regels te spelen.  

7. Moedig uw kind aan en houd daarbij rekening met taalgebruik, volume en de omgeving, zodat de 

andere sporters hier geen hinder van ondervinden.  

8. Maak en publiceer (of deel) geen beeld- en/of geluidsopnames (zoals foto’s, video’s en 

geluidsfragmenten) zonder instemming van alle betrokkenen. 

9. Val, bij wedstrijden of kampioenschappen, een beslissing van een jurylid e.d. niet in het openbaar 

af en trek nooit de integriteit van dergelijke personen in twijfel.  

10. Ondersteun alle pogingen om verbaal en fysiek misbruik tijdens gym- en turnactiviteiten te 

voorkomen.  

11. Erken de waarde en het belang van alle vrijwilligers. Zij geven hun tijd en kennis om het sporten 

van uw kind(eren) mogelijk te maken. Hulp met de op- en afbouw van de zaal is erg prettig en het 

(zelf) uitvoeren van vrijwilligerswerk wordt zeer gewaardeerd: G.V.DOS heeft tal van activiteiten 

https://dutchgymnastics.nl/kngu/veilig-sporten/sociaal-veilige-club/verenigingsbrede-gedragscode/
https://centrumveiligesport.nl/
https://nocnsf.nl/nederland-sport-veilig/4-vs-voor-veiligheid
https://nocnsf.nl/nederland-sport-veilig/verenigingsbrede-gedragscode
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waarin kan worden deelgenomen, variërend van een paar uur per week tot een paar uur per jaar. 

Er is altijd een passende activiteit waarmee de vereniging enorm is geholpen!   

12. Als vereniging en ouders voorkomen we samen dat jongeren onder de 18 alcoholische drank 

gebruiken. Bied geen alcohol aan jongeren onder de 18 aan. Ben je bewust van je 

voorbeeldfunctie als het gaat om alcohol en verkeer; neem met alcohol op niet deel aan het 

verkeer.  

13. Wacht, bij het halen en brengen van uw kind(eren), in de hal of tribune en niet in de kleedkamer, 

dit om de privacy van de sporters te beschermen.  Deze regel geldt voor de ouders en verzorgers 

van kinderen vanaf 6 jaar. Er wordt verwacht dat kinderen vanaf deze leeftijd zichzelf kunnen 

omkleden.  

Meldingen 
Meldingen en overtredingen van deze gedragscode kunnen gemeld worden bij de hoofdtrainer, het 

bestuur en/of de vertrouwenscontactpersoon. Zijn bepaalde feiten vertrouwelijk met je gedeeld, 

schend dan dit vertrouwen niet. Wanneer echter de belangen van een lid ernstig in het geding zijn, 

raadpleeg dan een derde, bijvoorbeeld het vertrouwenspunt sport (CVSN). 

Sancties 
Het bestuur heeft het recht om sancties toe te passen wanneer een sporter, trainer, jurylid,  

hulpleiding, bestuurder, commissielid, vrijwilliger en/of toeschouwer zich niet aan de gedragscode en 

gemaakte afspraken houdt en/of zich verliest in respectloos of grensoverschrijdend gedrag.  

Bij sancties kan gedacht worden aan een of meerdere gesprekken, verwijdering uit de training en/of 

de wedstrijd en/of de zaal en/of de tribune tot aan het op non-actief stellen van een lid en in het 

meest negatieve geval het eenzijdig beëindigen van het lidmaatschap, zonder restitutie van 

contributie. Tevens kan melding gemaakt worden bij de Tuchtcommissie van het Instituut 

Sportrechtspraak (ISR).  

 


