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Jaarverslag G.V. DOS Udenhout

Ter ondersteuning bij de Algemene Leden Vergadering (ALV)
van het seizoen 2023 / 2024

Vrijdag 13 december 2024
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Opening

*  Welkom!

* Het belang van vrijwilligers.
* Een veilig sportklimaat.

* Het bestuur als onderdeel van de vereniging.




Jaarverslag bestuur 2023 / 2024

voorzitter: Steven Vervoort
& Q/ secretaris: Henriétte Reinders
penningmeester: A.l. Steven Vervoort in samenwerking met Liesbeth Panen

bestuurslid materialen: Elke van Velthoven

bestuurslid: Ralf Adams
bestuurslid: Diverse vacante posities
Toelichting
:" ’)
* Juliet Brokken is vanuit haar ondersteunende rol definitief toegetreden tot het bestuur. W

* Raymond van Tilburg heeft zich kandidaat gesteld als aspirant bestuurslid.

Na de ALV treedt hij definitief toe.

* Nieuwe bestuursleden zijn meer dan welkom.




Jaarverslag Trainers Commissie 2023 / 2024

Toelichting TC
Geen input.

Vrijwilligers en stagiaires

DOS heeft wederom plek geboden voor stagiaires om ervaring op te doen
binnen de turnsport. Zij zijn een aanwinst waarbij het mes aan twee kanten
snijdt. Wij kunnen de stagiaires wat bieden en tegelijkertijd bieden zij een
helpende hand waar nodig. Op sommige lessen is het namelijk nog moeilijk
om de juiste vrijwilligers te vinden. Dit speelt ook door binnen de
trainersgroep met name op het onderdeel turnen.

Peuter- en kleutergym

De peuter-kleuterlessen vormen een goede basis voor elke sport. Het aantal
leden van de lessen is vanaf de start van het seizoen vlot gegroeid. Er wordt
gewerkt met verschillende themalessen zoals Sinterklaas, Pasen, circus en
dieren. In april mochten de ouders mee doen en dat was heel leuk. De
kinderen en ouders daagden elkaar uit en genoten van de les. Aan de hand
van de stickerkaartlessen lieten de kinderen zien wat ze hebben geleerd. Ook
wordt er tijdens de les de kans gegeven aan stagiaire(s) om zich verder te
ontwikkelen op het gebied van lesgeven aan jonge kinderen. Daarnaast
wordt er gewerkt met een aantal vaste hulpleiding die er trouw elke week
ondersteunend aanwezig zijn.

Turnen - Ladiesfit - Volleybal
Geen input.

Springlessen

De springlessen zijn weer flink gegroeid dit jaar! Er is gestart met een kleine groep
op les 1 en 2. Aan het einde van het jaar zaten deze lessen helemaal vol!

De springers hebben hard gewerkt en allemaal individueel weer nieuwe sprongen
geleerd. Naast dat de springers blij zijn dat ze zelf een nieuwe sprong kunnen, zijn
ze ook erg enthousiast wanneer een teamgenoot een nieuwe sprong leert!

Hulpleiding
Tijdens de springlessen is er ruimte voor de wat jongere springers om te komen

helpen. Ze helpen dan vaak met een ervaren hulp, zodat ze de techniek van het
vangen kunnen leren. Op deze manier blijft er voldoende hulp om de springers
weer nieuwe en nettere sprongen aan te leren met de juiste techniek!

Wedstrijden
Tijdens de kwalificatiewedstrijd op 4 november 2023 wisten de Senioren zich te

plaatsen voor het toestel de Pegasus. Ook de Junioren wisten zich op 11 november
te plaatsen voor de kwalificatie van het NK op de pegasus. Ze behaalden hier de
hoogste score van alle teams!

Op 19 mei vond de plaatsing voor het NK individueel plaats. Hier hebben zich 12
dossers geplaatst. Zij hebben in juni geshined op het NK in Ahoy Rotterdam! Hier
hebben we verschillende prijzen binnen weten te slepen, zoals 2x goud op airtrack,
1x goud en 1x zilver op mini-trampoline en 1x brons op de pegasus.

Spettertrainingen

De selectieleden van de springles hebben spettertrainingen gehad. Tijdens deze
trainingen hebben ze vooral de focus gelegd op kracht, lenigheid of op het richten
van de techniek van een specifieke sprong, zoals bijvoorbeeld de flikflak.




Jaarverslag Activiteiten Commissie 2023 / 2024

De Activiteiten Commissie (AC) draagt zorg voor diverse activiteiten
die worden georganiseerd door de vereniging. De belangrijkste taken
zijn:

- Zorgdragen voor de Club Kampioenschappen;

- Zorgdragen voor de vrijwilligersdag.

Toelichting Activiteiten Commissie

Op zondag 14 april zijn de jaarlijkse clubkampioenschappen
georganiseerd, wederom alles op 1 dag. ledereen heeft hier weer
mooie sprongen of turncombinaties laten zien, ieder op zijn of haar
eigen niveau.

Op zaterdag 6 juli was de bedankdag voor de vrijwilligers van DOS.
Met bijna 60 personen is er fanatiek gespeeld bij Bowlingbaan Dolfijn.
Uiteraard werd er gezorgd voor een hapje en drankje.

Toelichting bestuur

Met een goede voorbereiding en een strakke organisatie op de dag
van de Club Kampioenschappen zelf verliep het opnieuw zeer
succesvol.

Vanuit het bestuur hebben we genoten van het samenzijn met onze
vrijwilligers. Het fundament van onze vereniging.




Jaarverslag — belangrijke thema’s

Positief sportklimaat (de 4 V’s)

- Alle trainers, assistent-trainers en volwassen vrijwilligers (+ 18 jaar) hebben een actuele
VOG (Verklaring Omtrent Gedrag).

- G.V. DOS heeft een vertrouwenspersoon. Van de Vertrouwenspersoon hebben we het :
bericht gehad dat er het afgelopen seizoen geen melding is gemaakt. a

% - Onze vereniging heeft vakkundig geschoolde trainers, assistent-trainers en hulpleiding. Elk
22 jaar investeert de vereniging in het opleiden van onze vrijwilligers. ‘.j‘.%

- Wij hanteren een gedragscode. Deze gedragscode draagt zorg voor een fijn sportklimaat. ;

Vrijwilligers

- Vrijwilligers met een duurzame bijdrage in het seizoen 2023-2024 ontvingen een sportshirt
met het logo van G.V. DOS het hun eigen naam erop. Ook nieuwe vrijwilligers die een
duurzame bijdrage leveren aan de vereniging ontvangen een dergelijk shirt.

Groeipotentieel G.V. DOS

- Gymnastiek in de nabijheid in Udenhout en omstreken heeft een grote aantrekkingskracht.
De dorpskernen van Udenhout en Berkel-Enschot blijven groeien. Door een gebrek aan
hoofdtrainers en ruimte op de meest aantrekkelijke tijdsloten is groei op dit moment niet
mogelijk. Er is daarom sprake van een enorme wachtlijst. Met name op de turnlessen.




Begroting | Totaal aan uitgaven 2024 /2025

DE FINANCIEN | UITGAVEN

M Les gebonden kosten

M Training gebonden kosten

M Wedstrijd gebonden kosten

M Activiteit- en vrijwilligers kosten

M Bestuurs - en overige kosten

* TOELICHTING OP BEGROTING 2024/2025
* TOELICHTING OP UITGAVEN SEIZOEN 2023 / 2024

* Detailinformatie over de inkomsten en uitgaven is Exploitatie | Uitgaven 2023/ 2024
op verzoek in te kijken door de leden van G.V. DOS.

Dit geldt ook een inzage in de begroting van het
nieuwe seizoen.

M Les gebonden kosten

B Training gebonden kosten

B Wedstrijd gebonden kosten

B Activiteit- en vrijwilligers kosten

M Bestuurs - en overige kosten




DE FINANCIEN | INKOMSTEN

* TOELICHTING OP BEGROTING 2024/2025
* TOELICHTING OP UITGAVEN SEIZOEN 2023 / 2024

* Detailinformatie over de inkomsten is op verzoek in
te kijken door de leden van G.V. DOS.

Dit geldt ook een inzage in de begroting van het
nieuwe seizoen.

Exploitatie | Inkomsten 2023 /2024

[ N 000  —

Contributie # Sportsubsidie gem. Tilburg m Subsidie opleiding Contour de Tw.
= Grote Clubactie m Rabo Clubsupport = Sponsoring
w Voorschot trainingspakken m G.V. DOS kamp*

Inkomsten | Begroting 2024 / 2025

— [———— __ —
= Contributie » Sportsubsidie gem. Tilburg = Subsidie opleiding Contour de Tw.
» Grote Clubactie u Rabo Clubsupport » Sponsoring

w Voorschot trainingspakken u G.V. DOS kamp*



Verslag
kascommissie

Wat viel op tijdens de kascontrole?

* Forse stijging van de zaalhuur.
Van 23,90 Euro per uur in juli 2023.
Naar 25,30 Euro per uur in juli 2024.
Naar 27,10 Euro per uur vanaf augustus 2024,

* |nvestering in opleidingskosten.
In het nieuwe seizoen zijn de opleidingskosten begroot op 8.000 Euro.

* Flinke investering in materiaalkosten.
Alleen al de springtafel is een investering van meer dan 6.000 Euro.

* Shirts vrijwilligers
De investering in de shirts voor de vrijwilligers was 2.200 Euro.




DECHARGE
BESTUUR

* ZIJN DE LEDEN VAN G.V. DOS AKKOORD MET HET
GEVOERDE BELEID?

* Dit jaarverslag dient als verantwoording van het
verenigingsjaar 2023/2024



HET LOPENDE SEIZOEN
DE UITDAGINGEN VAN ONZE VERENIGING

Blijvende aandacht voor de inzet van vrijwilligers

* Uitbreiding van het aantal trainers is nodig om het groeiend aantal
leden een plek te bieden;

* G.V. DOS betrekt oudere leden, ouders van leden en andere
betrokkenen bij de vereniging.

* G.V. DOS bestaat door de inzet van vrijwilligers. In het verleden, nu
maar ook in de toekomst.

- Assistent-trainer of hulpleiding (1-2 uur per week).

- Activiteiten Commissie (op jaarbasis +- 40 uur met piekmomenten).
- Organiseren Grote Clubactie (op jaarbasis 30 uur met piekmomenten).
- Ontwikkelen sponsorplan en sponsorcommissie (NNB).

- Bestuurslid (wekelijks een uur met 6x per jaar een vergadering).

- Penningmeester (wekelijks één uur met 3 piekmomenten op jaarbasis
rondom het innen van contributie en het jaarverslag).

Uitbreiden van het bestuur

* De bezetting is klein. Het grootste gedeelte van de operationele
werkzaamheden wordt uitgevoerd door het bestuur zelf. Idealiter
wordt er gewerkt met meerdere commissies.




ONZE JUBILARISSEN (SEIZOEN 2024-2025)

Trainers en vrijwilligers

Hedy van Hassel

Jeugd en senioren
Marijn Linnemeijer
Meagan van Helden
Merijn van Helden

12,5 jaar

12,5 jaar
12,5 jaar
12,5 jaar
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